
Newsflash
Eind 2009 staat alweer voor de deur. Het lijkt wel of de 
tijd werkelijk vliegt. En wat doe je dan als de tijd zo snel 
gaat? 
Ga je mee met de stroomversnelling en ren je mee om 
alles in een korte tijd voor elkaar te krijgen? Of is dit juist 
een aanzet tot bezinning? Wij zijn twee werkende moe-
ders met een eigen zaak. Beiden een gezin met twee op-
groeiende kinderen. Volop in het leven. Voor ons is dit een 
dagelijkse uitdaging. 

Contact hebben met jouw gevoel, je energie bij jezelf hou-
den door je aura compact te maken, maakt veel uit in je 
beleving van de drukte en de snelheid van tijd. Je percep-
tie maakt alles uit. Hoe je de drukte om je heen ervaart, 
is een uitdrukking van jouw innerlijk. Maak het daar rustig 
en het IS rustig!

Zo einde jaar vraagt om een terugblik. In-tuition bestaat 
nu bijna twee jaar (om precies te zijn maart 2010 twee 
jaar). En wat een ontwikkelingen hebben wij mee ge-
maakt. Van het opzetten van een training tot het uitzet-
ten van de training ConscIous Coaching. Het ontwikkelen 
van een site, de huisstijl (met dank aan Scope, Robertjan 
Lievaart).
Wij zijn enorm dankbaar dat we dit hebben mogen doen. 
Jullie hebben dit allemaal voor ons mogelijk gemaakt. Ook 
onze mannen, onze kinderen, de oppassen…iedereen die 
dit met ons en voor ons hebben gedragen. Prachtig.

Wij gaan zo door in 2010. De data voor de trainingen staan 
gepland. Maar uiteraard hebben we ook nieuwe ontwikke-
lingen. 

• We organiseren sinds kort ook open avonden. We geven 
daar een korte demonstratie van de ConscIous Coaching 
training. Aan het bijwonen van de Open Avonden zijn geen 
kosten verbonden. Ook voor diegenen die overwegen een 
coachingstraject bij ons te volgen zijn daar welkom. Het 
is een kennismaking met ons gedachtegoed. Op onze site 
kun je een pdf vinden met de aankondigingen voor de 
Open Avonden. Mocht je iemand kennen die geïnteres-
seerd is, wil je de aankondiging dan doorsturen?

• Omdat we steeds meer cliënten krijgen “uit den verre 
streken”, zoals België, zijn wij ook gestart met SKYPE-
coachings. Zie je op tegen het rijden van de verre afstand, 
of ben je fysiek niet in staat om de afstand te overbrug-
gen: Zet je skype aan en we gaan aan de slag. Tijd en af-
stand bestaan alleen in onze Mind! Laten we ons dus niet 
beperken. Neem gerust contact met ons op, mocht je daar 
vragen over hebben.

• Adriënne werkt al geruime tijd met Healing Touch. Door 
energie met een hoge trilling door te laten via haar han-
den brengt ze het energetisch lichaam weer in balans. 
Dit heeft ze nu gecombineerd met de Healing Arts (www.
healingarts.nl), Tachyon-energie (www.tachyon.nl) en de 
Conscious Coaching methode. Wij noemen het Energetic 
Balancing. Blokkades worden opgeheven en de balans 
wordt weer hersteld. Dit werkt niet alleen op de energe-
tische lagen van je fysieke lichaam, maar uiteraard ook 
op je welbevinden. Een prachtige aanvulling op de coa-
chings van Marjolijn. Iemand gaf eens als feedback dat de 
coachings door het Energetic Balancing in het “systeem” 
zakte. Ze kon het meer leven en voelen. Na de kerst komt 
er uitleg over Energetic Balancing op de site.

• Verder organiseren we binnenkort een ‘minitraining’. Een 
training van één dag. Ook daar komt een aankondiging 
van op de site. 

• Sinds een aantal maanden kun je ons ook volgen op                 
www.netsamen.nl. 
Hierop kun je blogs lezen die wij speciaal voor deze spi-
rituele datingcommunity schrijven. Praktische informatie 
gecombineerd met leuke oefeningen. Klik op ‘maak eerst 
gratis kennis’. Klik dan op ‘blogs in-tuition’. Misschien ook 
een leuke kennismaking voor anderen die nieuwsgierig 
zijn naar wie wij zijn!

Rest ons nog jullie een prachtige – zoals het er nu naar uit 
ziet – witte Kerst te wensen. En een gezegend, gelukkig 
en gezond 2010, met veel inspiratie en verbondenheid!

Adriënne & Marjolijn


